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王克芳教授带领的老年与慢病护理团队拥有5名博士生导师和数名青年教师，包
括美国护理科学院院士、齐鲁青年学者、齐鲁医学优秀教师等，是一支以护理学
科为基、多学科交叉融合的科研队伍。
团队重点关注老年人群长期照护及慢病护理领域的研究。聚焦老年健康自主管理
、延续护理、长期照护模式等关键问题，关注健康生态学视角下老年群体健康及
生活质量现状，多维度、多层次角度探讨相关影响因素及作用路径，为实现健康
老龄化提供新策略和途径。在慢病护理方面，重点关注心肺疾病、糖尿病等常见
慢病以及衰弱、肌少症、下尿路症状等老年综合征的预防及护理，并在分子水平
深入探讨相关机制，为优化慢病管理措施寻找新的干预靶点。
近年来团队不断推进多学科交叉融合，拓展新的研究领域，并承担科技部重点研
发 项 目 课 题 、 国 家 自 然 科 学 基 金 、 国 家 社 科 基 金 等 课 题 近 20 项 ， 在
IntJofNursStud、JAMDA、Diabtes等国际顶级期刊发表多篇论文。培养的研究生
荣获校长奖、国家奖学金等，毕业后在海内外知名院校工作或继续深造，享有较
高的学术声誉。

王克芳

王克芳（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
吴世彩（中国康复研究中心，护理学，学术）
栾晓嵘（山东大学齐鲁医院，护理学，学术）
马德东（山东大学齐鲁医院，护理学，学术）
冯昕（山东大学齐鲁医院，护理学，学术）

“*”招收山大-康大联合培养项目考生

李明（山东大学护理与康复学院）
李玉丽（山东大学护理与康复学院）
郭玉芳（山东大学护理与康复学院）
陈斯（山东大学护理与康复学院）
赵梦（山东大学护理与康复学院）
吴臣（山东大学护理与康复学院）
王坤立（山东大学护理与康复学院）
杜晓霞（中国康复研究中心）
孟丽君（中国康复研究中心）
黄富表（中国康复研究中心）

牟焕玉（山东大学护理与康复学院）
彭徐鑫（山东大学护理与康复学院）

17 陈斯 0531-
88382000

chensi@sdu.edu
.cn
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心理应激与健康方向团队由护理学等多个学科背景的博士生导师和青年优秀教师
组成。团队带头人曹枫林教授连续11年获评Elsevier中国高被引学者，团队成员
均有海外访学或学位经历。
团队聚焦重大慢病患者的心理应激与健康结局、脆弱人群的心理应激与健康促进
、突发公共卫生事件心理应激与应对策略、职业人群心理健康维护等领域，建立
了重大心理应激与多维健康研究平台，揭示了危机应激、疾病应激、职业应激和
日常应激影响健康的生物-社会-心理-行为机制，研发了系列心理评估工具及干
预方案，为服务“健康中国”的国家战略，满足国家的重大需求，促进全人群的健
康做出了重要贡献。
近年来，本团队共主持国家自然科学基金、国家社会科学基金、国家应急专项基
金、教育部人文社科基金10余项，省部级、国际合作课题以及横向合作课题等20
余项，以第一作者或通讯作者发表高水平论文（SCI/SSCI）100余篇。培养的研
究生创新能力强，毕业后继续深造或在海内外知名院校工作，其引领作用和社会
服务能力得到进一步彰显。

曹枫林

曹枫林（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
厉萍（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
封丹珺（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
苏永刚（山东大学外国语学院，护理学，学术）
余之刚（山东大学齐鲁第二医院，护理学，学术）

崔乃雪（山东大学护理与康复学院）
曹丛（山东大学护理与康复学院）
陈新霞（山东大学护理与康复学院）
王菊（山东大学护理与康复学院）
孔令华（山东大学护理与康复学院）
孙继伟（山东大学护理与康复学院）
张烜（山东大学护理与康复学院）

齐美苓（山东大学护理与康复学院）
杨意如（山东大学护理与康复学院）
吕高荣（山东大学护理与康复学院

15 张烜 0531-
88380289

zhangxuan0920
29@163.com
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健康与慢病管理团队主要围绕慢性心衰、脑卒中、糖尿病、哮喘、慢性阻塞性肺
疾病和帕金森等慢病患者健康问题的发生机制、健康照护、健康管理、健康促进
、智慧康复等开展研究，强化医工交叉，关注智能护理辅具以及康复装备技术的
研发及临床转化，注重产学研一体化的智慧慢病护理与康复转化体系及科研与需
求双导向的智慧护理与康复教育体系的构建。团队研究方向契合《“健康中国
2030”规划纲要》，助力推进健康中国建设，致力于为提高人民健康水平贡献力
量。团队由具有护理背景、康复背景、临床医学背景、工学背景以及公共卫生和
管理学背景的10余名硕博士生导师组成，多数为相关领域领军人物，如岳寿伟教
授是中华医学会物理医学与康复学分会第十一届委员会主任委员，中国康复医学
会副会长，中国医师协会康复医师分会副会长等。多学科交叉的队伍为开展慢病
患者健康问题机制、健康照护及智慧康复的相关研究奠定了良好基础。团队经过
多年努力，取得了系列成绩。目前承担科技部重点研发计划课题、国家自然科学
基金面上项目、教育部人文社科课题、山东省自然科学基金等多项，发表国内外
高水平期刊论文百余篇，论文被引用次数达百余次，部分研究成果在国内相关学
科领域取得了较为深远的影响。主编规划教材及著作10余部，主译著作多部。多
次获得省科技进步奖二等奖及三等奖。

陈欧

陈欧（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
曹英娟（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
顾俊莲（山东大学护理与康复学院，护理学，学术）
李敏 （山东大学齐鲁医院（青岛），护理学，学术）
刘斌（山东大学齐鲁第二医院，护理学，学术）

宋维业（山东大学机械工程学院）
王菊（山东大学护理与康复学院）
郭玉芳（山东大学护理与康复学院）
吴臣（山东大学护理与康复学院）
陈斯（山东大学护理与康复学院）
魏慧（山东大学齐鲁医院）
怀娟（山东大学齐鲁医院）
刘双武（山东大学护理与康复学院）
毛敏（山东大学护理与康复学院）

高洁（山东大学护理与康复学院）
牟焕玉（山东大学护理与康复学院）
曲玉娟（山东大学齐鲁医院）

17 陈欧 0531-
88382521

chenou@sdu.ed
u.cn
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